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85. Kasseler Ruderregatta 

 

 Stadtmeisterschaften 2021 

 

 

 

 

 

 
 

 Kasseler Jungen- und 

 Mädchenregatta 2021 
 

 9. Juli 2021 bis 11. Juli 2021 

 

 

Landesentscheid  

Jungen und Mädchen   

der Hessischen 

Ruderjugend 2021 
Qualifikation zum 

Bundeswettbewerb  

Jungen und Mädchen 

 

 



 

 

 

Liebe Ruderkameradinnen, 

liebe Ruderkameraden,  

verehrte Gäste der 85. Kasseler Ruderregatta, 

 

 

 

im letzten Jahr musste die 84. Kasseler Ruderregatta pandemiebedingt ausfallen. Umso mehr 

freuen wir uns, dass wir in diesem Jahr wieder eine Ruderregatta in unserem schönen 

Ruderrevier auf der Fulda durchführen können. 

 

Traditionell beginnt das Regatta-Wochenende mit den Stadtmeisterschaften, einem 

Wettbewerb unter den Kasseler Rudervereinen. Mit besonderer Spannung wird dabei stets der 

Ausgang des Stadtachter-Rennens erwartet. 

An den folgenden Tagen wird neben der allgemeinen Ruderregatta, der Jungen- und 

Mädchenregatta auch der Landesentscheid für den Bundeswettbewerb der Jungen und 

Mädchen ausgetragen. Der Landesentscheid der Ruderjugend Hessen ist immer wieder ein 

besonderes Ereignis in der Jugendförderung und wir freuen uns, dass uns auch dieses Jahr 

wieder das Vertrauen geschenkt wurde. 

 

Die frühzeitigen und zahlreichen Meldungen zeigen, wie groß das Bedürfnis der Sportlerinnen 

und Sportler aller Altersklassen ist, endlich wieder an Wettkämpfen teilnehmen zu können.  

Wir begrüßen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die aus dem Umland und auch sehr entfernt 

angereist sind, um an diesem Wochenende spannende und faire Wettkämpfe zu erleben.  

 

Unser besonderer Dank gilt den Sponsoren, denn ohne ihre Unterstützung wäre eine Durchführung eines 

solchen Events nicht realisierbar. Wir danken den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern aus 

den Vereinen, die maßgeblich am Gelingen der Veranstaltung beteiligt sind.  

 

Ihr Kasseler Regattaverein 

 

 
Valentin Schmid, Vorsitzender  

 

und Lara Eysel, Laura Wollenhaupt, Julian Benda, Hannes Heitmann 
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Hygienkonzept 

Das Hygienekonzept für die Durchführung der Kasseler Regatta ist hier veröffentlicht:  

https://regattaverein.de/wp-content/uploads/2021/07/Hygienekonzept-01.07.2021.pdf 

Wir bitten alle, sich unbedingt an die dort festgelegten Maßnahmen und Regeln zu halten. 

 

Regattabüro  

Bootshaus des RV Kurhessen-Cassel /  

Auedamm 27 / erster Stock vom Sattelplatz aus gesehen 

 

Öffnungszeiten: 

Samstag, 10. Juli 2021 

ab 8:00 Uhr  

Sonntag, 11. Juli 2021 

ab 07:30 Uhr  

 

Regattawaage / Startnummern: 

Im Pavillon an der Nordseite des RKC-Bootshauses  

Samstag, 10. Juli 2021 

ab 8:00 Uhr  

Sonntag, 11. Juli 2021 

ab 07:30 Uhr  

 

Meldegelder: 
Die Meldegelder sind gemäß RWR mit der Meldung fällig, die Zahlung ist bis zwei Stunden vor Start 

nachzuweisen.  

 

Bugnummern: 
BugŶuŵŵerŶ siŶd gegeŶ eiŶ PfaŶd voŶ ϭϬ,ϬϬ € je Nuŵŵer iŵ Pavillon an der Nordseite des RKC-

Bootshauses erhältlich und sollten bei der Ankunft durch den Obmann dort abgeholt werden. Der 

Veranstalter nimmt nur die eigens markierten Startnummern des Kasseler Regattavereins zurück. Die 

Halterungen für die Bugnummern sind auf den Booten zu befestigen. 

 

Sanitäranlagen: 

Der Toilettenwagen befindet sich neben den Bootshallen des RKC. Bitte umsichtig benutzen! 

 

Abfallentsorgung: 

Bitte den Müll in die vorgesehenen Müllbehälter entsorgen.   
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Allgemeine Erklärungen zum Rennrudern 

 

Rennklassen: 

In den Rennklassen wird zwischen Frauen und Männern unterschieden 

Senioren Altersklasse B  19 bis 22 Jahre 

Senioren Altersklasse A   ab 23 Jahre 

Junioren Altersklasse A  17 bis 18 Jahre 

Junior  Altersklasse B   15 bis 16 Jahre 

Ruderer der A-Klasse dürfen nicht in der B-Klasse starten, aber B-Klasse-Ruderer dürfen  

in der höheren A-Klasse starten.  

 

Leistungsgruppen: 

Regattaneulinge oder Regattaruderinnen/-ruderer, die noch keinen Sieg errungen haben  

= Leistungsgruppe III 

Regattaruderinnen/-ruderer, die/der weniger als fünf Siege errungen haben  

= Leistungsgruppe II 

Regattaruderinnen/-ruderer, die/der fünf oder mehr Siege errungen haben  

= Leistungsgruppe I 

 

Hier gilt genauso wie bei den Altersgruppen aus der niedrigeren Leistungsgruppe darf höher, 

aber eine Ruderin / ein Ruderer der Gruppe I oder II nicht tiefer in eine leichtere 

Leistungsgruppe gemeldet werden. 
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Gewichtsklassen für die ͞Leichtgewichte͟ 

 

 

 

Gewichte für Steuerleute 

Für Rennen der Männer und Junioren 55,0 kg  

Für Rennen der Frauen, Juniorinnen und für Mixed‐Rennen 50,0 kg 

Mindergewicht darf bis zu 10,0 kg ausgeglichen werden  

 

Ist der Steuermann nicht gewogen oder entspricht sein Gewicht nicht der Vorschrift, so ist die 

Mannschaft nicht startberechtigt. Für Steuerleute gilt keine Altersbeschränkung.  

In Rennen der Junioren dürfen Steuerleute die Höchstaltersgrenze der Junioren A nicht 

überschreiten. 

 

Steuerleute müssen nicht dem Geschlecht der Mannschaft angehören. 

Frühestens zwei Stunden, spätestens eine Stunde vor der im Zeitplan vorgesehenen ersten 

Startzeit sind die Steuerleute an jedem Wettkampftag auf einer Waage einmal zu verwiegen. 

Maßgeblich ist das Gewicht in Rennkleidung. Das Zusatzgewicht ist am Platz des Steuermanns / 

der Steuerfrau zu verstauen.  
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Besondere Bestimmungen für die Masters-Ruderer: 

Um sicherzustellen, dass auch im Masters-Bereich vielen Rennen zustande kommen, werden hier 

verschiedene Altersklassen zusammen gestartet. Allerdings entsteht dadurch häufig ein Nachteil 

für die älteren Mannschaften. Um dem entgegen zu steuern wurden für Masters-Rennen 

“Zeitrelationsrennen” eingeführt. Das heißt, dass die Mannschaften nach einer Zeittabelle 
versetzt gestartet werden. Sodass Chancengleichheit hergestellt wird und ein echter Zieleinlauf 

mit allen Mannschaften entsteht. 

 

 

 

Starthinweise für die Masters-Rennen: 

• Pro Rennen werden die ausgeschriebenen Altersklassen gemeinsam gefahren 

• Jedem Starter ist es selbst überlassen, ob er den Zeitvorsprung in Anspruch nimmt 

• Der „Rollcall͞ erfolgt voŵ Starter für alle starteŶdeŶ MaŶŶschafteŶ Ŷur eiŶŵal 

• Das StartsigŶal ͞AchtuŶg los͟ ist für jedes Boot separat voŵ Starter auszuführeŶ 
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Bootsklassen 

   

Doppelvierer 

ohne Steuermann / Steuerfrau 

 
 
Doppelvierer 

mit Steuermann / Steuerfrau 

 
 

 
Doppelzweier 

 
 

 

Einer (=Skiff) 

 

 
Achter  

mit Steuermann / Steuerfrau 

 
 
 

Vierer mit Steuermann / Steuerfrau 

 
 

 

Vierer ohne Steuermann / Steuerfrau 

 
 

 

Zweier ohne Steuermann / Steuerfrau 
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Besondere Hinweise 

 

Start: Die vier Startplätze zählen vom Sattelplatz /  

 Ziel - Ufer zum gegenüberliegenden Ufer; es erfolgt fester Start  

 (Ampelstart) bei den 1.000 Metern im Regattaarm der Fulda. 

 

 Der Start für die Langstrecken erfolgt fliegend durch den Starter, wobei  

 zwischen Start-Ponton 3 und 4 gestartet wird. Die Wende erfolgt nach 2.000m  

 mittels einer Backboard-Wende,  um eine große rote Boje.   

 Der Ziellauf erfolgt 1.000 m nach der Wende flussaufwärts durch die Ziellinie  

 der 1.000m Strecke.  

  

Ziel: Das Ziel liegt ca. 100 Meter hinter der Schwimmbadbrücke  

 beim KSV Auedamm 

 

 

Sicherheitsbestimmungen 

Es gelten die Bestimmungen der RWR. 

Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art. Der 

Versicherungsschutz ist vom teilnehmenden Verein zu erbringen. 

 

 

Straßenverkehrsordnungshinweis 

Es gelten die Bestimmungen der StVo, somit ist das Parken auf dem Gehweg, wo sich die 

Bootshäuser befinden verboten. 

Das Befahren des Fußwegs an der Fulda Aue ist mit Inlinern und Fahrrad verboten und 

wird mit Bußgeld durch die Stadt Kassel geahndet.  
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Der Sattelplatz:  

Der Sattelplatz befindet sich auf dem Gelände des Ruderverein Kurhessen - Cassel,  

wobei das Abstellen von Zugwagen und Bootsanhänger auf dem gesperrten  

Parkstreifen zu erfolgen hat. Die Boote und das gesamte Bootszubehör sind vom  

Parkstreifen auf den Sattelplatz von Hand zu bringen. Boote, Riemen, Skulls sind  

mitzubringen. Die Lagerung der Boote und des sonstigen Materials erfolgt  

auf eigenes Risiko. 

 

Zeitaushang: 

In diesem Jahr wird auf Zeitaushänge verzichtet, damit Ansammlungen von Menschen 

vermieden werden. 

 

 

 

 

 

 
Hessische Ruderjugend 
 

im Hessischen Ruderverband e.V. 

 
 

Hessische Ruderjugend 
im Hessischen Ruderverband e.V 

 

Durchführungsbestimmungen LE der HRJ 
 
Der Landesentscheid (LE) der Hessischen Ruderjugend (HRJ) dient den Hessischen Sportlern 
als Qualifizierungsregatta für den Bundeswettbewerb. 
 

3000m-Strecke: 

- Startberechtigt zum LE sind nur Mannschaften von Rudervereinen im HRV. Die Hessischen 
Sieger der Langstrecke heißen „Landessieger über 3000m“. Aktive anderer Vereine können 
als Gäste am Wettbewerb teilnehmen aber keine Landessieger werden.  

- Nachmeldungen sind bis Freitag 12 Uhr und nur bei doppeltem Meldegeldes möglich. 
- Vorläufige Fahrtordnung: Es soll eine Backbord-Wende bei ca. 2000m um eine Boje 

herumgefahren werden. An der Wende ist ein Überholen nicht möglich und kann als 
Behinderung gewertet werden. Ein Überfahren der Mittellinie kann als Behinderung gewertet 
werden. 

- Die genaue Fahrtordnung wird mit Veröffentlichung des Meldeergebnisses bekannt gegeben. 
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- Schnellere Boote müssen ausweichen (ggf. außen überholen). Das langsamere Boot soll in 
seiner Fahrlinie bleiben.  

- Das Leiten von Ruderern bzw. Booten mittels technischer Hilfsmittel von außen ist verboten. 
- Bei Behinderung können Zeitstrafen und Zeitgutschriften sowie Verwarnungen vergeben 

werden. 
- Ergebnis-Zeiten mit weniger als 5 Sekunden Abstand können gleichgesetzt werden. 
- Den Wanderpokal der Hessischen Ruderjugend für den erfolgreichsten Verein beim 

Landesentscheid erhält der beste Verein auf der 3000m Langstrecke. Die Wertung erfolgt 
nach Punkten pro Teilnehmer für den ersten (5 Punkte pro Aktiven) bis einschließlich fünften 
Platz (1 Punkt pro Aktiven) in jedem Langstreckenrennen. 

 
1000m-Strecke: 

- Die Abteilungen werden nach Reihenfolge der 3000m-Plätze gesetzt. Die erste Abteilung wird 
ab 6 Booten voll besetzt, die Aufteilung der restlichen Abteilung regelt die RWR. 

- Es können weitere Boote zum Auffüllen der Abteilungen nachgemeldet werden. Näheres 
hierzu wird in der Trainersitzung am 3000m-Samstag-Abend besprochen. 

 
Allgemein-Athletische Fähigkeiten: 

- Die HRJ behält sich die Möglichkeit offen die allgemein-athletischen Fähigkeiten in geeigneter 
Weise als Allgemein-Athletik-Wettbewerb vor Ort zu prüfen. 

 
Im Übrigen gelten die Ruderwettkampfregeln des Deutschen Ruderverbandes sowie die JuM-
Bestimmungen der Deutschen Ruderjugend. Soweit möglich, finden die dortigen „Bestimmungen 
für den Bundeswettbewerb der Jungen und Mädchen“ ergänzend Anwendung. 

 

Nominierungskriterien der HRJ zum Bundeswettbewerb 

 
Zur Nominierung für den Bundeswettbewerb wird eine Mehrkampfwertung ermittelt, die das 
Ergebnis auf der 3000m-Strecke und der 1000m-Strecke des Landesentscheides in der gleichen 
Boots- und Altersklasse sowie die allgemein-athletischen Fähigkeiten berücksichtigt. 
 
3000m-Strecke: 

- Der 1. Platz der 3000m bekommt acht Punkte, der 2. sechs Punkte, der 3. vier Punkte sowie 
der 4. Platz zwei Punkte 
 

1000m-Strecke:  

- Der 1. Platz der 1000m bekommt acht Punkte, der 2. sechs Punkte, der 3. vier Punkte sowie 
der 4. Platz zwei Punkte 

 
Allgemein-Athletische Fähigkeiten: 

- Der 1. Platz des Allgemein-Athletischen-Wettbewerbs bekommt vier Punkte, der 2. drei 
Punkte, der 3. zwei Punkte sowie der 4. Platz einen Punkt 

- Falls der Allgemein-Athletik-Wettbewerb nicht stattfindet, kann im Zweifel oder bei Gleichstand 
bei der 3000m & 1000m die Teilnahme und das Ergebnis der Hessischen Talentiade mit in die 
Wertung einbezogen werden. 
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Nominierung: 

- Die Teilnahme an der 3000m-Strecke und an der 1000m-Strecke sowie der evt. angebotenen 
allgemein-athletischen Prüfung ist für die mögliche Nominierung Voraussetzung. 

- Es kommt folgende Tabelle zur Wertung: 
Platz 3000m 1000m Allgemein-Atlhletik-

Wettbewerb 
1. 8 Punkte 8 Punkte 4 Punkte 
2. 6 Punkte 6 Punkte 3 Punkte 
3. 4 Punkte 4 Punkte 2 Punkte 
4. 2 Punkte 2 Punkte 1 Punkt 

- Die Ergebnisse der Platzierungen der Einzelwettbewerbe werden summiert, die Mannschaften 
mit der größten Summe können der Reihe nach durch die HRJ für die Teilnahme am 
Bundeswettbewerb nominiert werden. 

- Die HRJ behält sich die Möglichkeit vor in besonderen Fällen hiervon abweichende 
Nominierungskriterien heranzuziehen (z.B. bei fraglicher Eignung zum BW, Unsportlichkeit, 
Verwarnung / Ausschluss im Rennen, Ausschluss des Vereines / der Sportler vom 
Bundeswettbewerb, Bootsschaden, im Fall einer Start-Verhinderung bedingt durch 
Konfirmation / Krankheit)  

- Alle nominierten Aktiven und Trainer müssen am Nominiertenlehrgang teilnehmen. 
- Die Teilnahme Hessischer Mannschaften am Bundeswettbewerb ist nur über die HRJ möglich. 
 
Im Übrigen gelten die Ruderwettkampfregeln des Deutschen Ruderverbandes sowie die JuM-
Bestimmungen der Deutschen Ruderjugend. Soweit möglich, finden die dortigen Bestimmungen 
für den Bundeswettbewerb der Jungen und Mädchen ergänzend Anwendung. 
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Fahrtordnung 1000m 
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Fahrtordnung für die Langstrecke des Landesentscheides Jungen und Mädchen 
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Regattastab 
 
 

Regattaleitung: Valentin Schmid 

    
Regattabüro: 
Lara Eysel 

Pia Groß 

Tom Eysel 

Valentin Schmid 

Max Schmidt 

 
Kasse: 
Lara Eysel 

 

Start: 
Hannes Heitmann 

Jenny Langer 

Paul Lorenz 

 

WettkampfrichterInnen: 
Sebastian Meyer 

Holger Römer 

Torsten Gorski 

Jonathan Schmid 

Maik Schaunburg 

Theresa Beissel 

Dennis Kowalke 

Sebastian Haux 

 

Regattaausschuss: 
Jonathan Schmid 

(WKO) 

Lara Eysel 

Sebastian Meyer 

Valentin Schmid 

 

Zielbüro: 
Laura Wollenhaupt 

Julian Benda 

Samantha Schmidt 

 

Siegerehrung: 
Kasseler 

Regattaverein 

HRJ 

 

Regattasprecher: 
Sönke Siemßen 

Rahel Krause 

 

Sprechertechnik: 
Mario Alfero 

 
Regattatechnik: 
Thomas Lier 

Valentin Schmid 

Hannes Heitmann 

 

 

Langstreckenaufbau: 
Hannes Heitmann 

Thomas Lier 

 

Sattelplatz: 
RKC 

 

Start-/Zieltechnik: 
Hannes Heitmann 

Julian Benda 

Laura Wollenhaupt 

Samantha Schmidt 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
StarthelferInnen: 
Wilhelmsgymnasium (Stadtm.) 

Wilhelmsgymnasium  

Albert-Schweitzer-Schule  

Friedrichsgymnasium  

 
Notfallmedizin: 
DRK  

D L R G  

 

 



 
Zeitplan nach Starttag und Rennnummer 
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Freitag, 9. Juli 2021 
St-2  Stadt-Frauen-Doppelvierer o. Steuermann  17.45 Uhr 

St-5  Stadt-Männer-Achter     18.00 Uhr 

 
Samstag, 10. Juli 2021 

 



 
Zeitplan nach Starttag und Rennnummer 
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Zeitplan nach Starttag und Rennnummer 
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Sonntag, 11. Juli 2021 

 
 

 

 



 
Zeitplan nach Starttag und Rennnummer 
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Samstag, 10. Juli 2021 
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Mittagspause 
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Sonntag, 11. Juli 2021 
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